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«Айналайын» кіші тобының балаларына  

арналған күн тәртібі 

 

 

Күн тәртібінің элементтері 

 

 

Уақыты  

Балаларды қабылдау. 
Ата-аналармен әңгімелесу, ақыл-кеңес беру. 

07.30 - 08.20 

Балалардың өз бетіндік қызметі (аз қимылдайтын 

ойындар, үстел ойындары, кітаптарды қарау т.с.с.) 

Таңғы гимнастика 

 

07.30 - 08.10 

 

Таңғы асқа дайындық, таңғы ас  08.10 - 08.45 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттіне даярлық  08.45 - 09.00 

Кесте бойынша ұйымдастырылған іс- әрекетті 09.00 - 10.00 

Дәрумендер ас 10.00 - 10.15 
Серуенге дайындалу 10.15 - 10.30 
Серуендеу  10.30 - 11.30 
Серуеннен қайту 11.30 - 11.45 
Түскі асқа дайындық 11.45 - 12.00 

Түскі ас 12.00 - 12.45 
Күндізгі  ұйқыға  дайындалу, күндізгі  ұйықтау 12.45 - 15.15 
Біртіндеп ояту, сауықтыру процедуралары 15.15 - 15.45 
Бесіндікасына дайындық 15.45 - 16.00 
Бесіндік асы 16.00 - 16.15 
Балалардың өз бетіндік қызметі (аз 
қимылдайтынойындар, үстел ойындары, бейнелеу 
қызметі, кітаптарды қарау т.с.с.), балалармен жеке 
жұмыс. 

16.15 - 16.30  

Серуенге дайындалу, серуендеу 16.30 - 17.30 
Балалардың үйге қайтуы 17.00 - 18.00 
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 «Нұршашу» ортаңғы тобының балаларына 

арналған күн тәртібі 

 

 

Күн тәртібінің элементтері 

 

 

Уақыты  

Балаларды қабылдау. 
Ата-аналармен әңгімелесу, ақыл-кеңес беру. 

07.30 - 08.20 

Балалардың өз бетіндік қызметі (аз 
қимылдайтын ойындар, үстел ойындары, 
кітаптарды қарау т.с.с.)  
Таңғы гимнастика 

07.30 - 08.20 

Таңғы асқа дайындық, таңғы ас  08.15 - 08.45 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттіне даярлық  08.45 - 09.00 

Кесте бойынша ұйымдастырылған іс- әрекетті 09.00 - 10.00 

Дәрумендер ас 10.00 - 10.15 
Серуенге дайындалу 10.15 - 10.30 
Серуендеу  10.30 - 11.30 
Серуеннен қайту 11.30 - 12.00 
Түскі асқа дайындық 12.00 - 12.10 

Түскі ас 12.10 - 12.40 
Күндізгі  ұйқыға  дайындалу, күндізгі  ұйықтау 12.40 - 15.15 
Біртіндеп ояту, сауықтыру процедуралары 15.15 - 15.50 
Бесіндікасына дайындық 15.50 - 16.10 
Бесіндік асы 16.10 - 16.30 
Балалардың өз бетіндік қызметі (аз 
қимылдайтынойындар, үстел ойындары, бейнелеу 
қызметі, кітаптарды қарау т.с.с.), балалармен жеке 
жұмыс. 

16.30 - 17.00  

Серуенге дайындалу, серуендеу 17.00 - 18.00 
Балалардың үйге қайтуы 17.00 - 18.00 
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 «Жұлдызай» ортаңғы тобының балаларына 

арналған күн тәртібі 

 

 

Күн тәртібінің элементтері 

 

 

Уақыты  

Балаларды қабылдау. 
Ата-аналармен әңгімелесу, ақыл-кеңес беру. 

07.30 - 08.20 

Балалардың өз бетіндік қызметі (аз 
қимылдайтын ойындар, үстел ойындары, 
кітаптарды қарау т.с.с.)  
Таңғы гимнастика 

07.30 - 08.20 

Таңғы асқа дайындық, таңғы ас  08.15 - 08.45 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттіне даярлық  08.45 - 09.00 

Кесте бойынша ұйымдастырылған іс- әрекетті 09.00 - 10.00 

Дәрумендер ас 10.00 - 10.15 
Серуенге дайындалу 10.15 - 10.30 
Серуендеу  10.30 - 11.30 
Серуеннен қайту 11.30 - 12.00 
Түскі асқа дайындық 12.00 - 12.10 

Түскі ас 12.10 - 12.40 
Күндізгі  ұйқыға  дайындалу, күндізгі  ұйықтау 12.40 - 15.15 
Біртіндеп ояту, сауықтыру процедуралары 15.15 - 15.50 
Бесіндікасына дайындық 15.50 - 16.10 
Бесіндік асы 16.10 - 16.30 
Балалардың өз бетіндік қызметі (аз 
қимылдайтынойындар, үстел ойындары, бейнелеу 
қызметі, кітаптарды қарау т.с.с.), балалармен жеке 
жұмыс. 

16.30 - 17.00  

Серуенге дайындалу, серуендеу 17.00 - 18.00 
Балалардың үйге қайтуы 17.00 - 18.00 
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«Балауса» ересек тобының балаларына 

арналған күн тәртібі 

 

 

Күн тәртібінің элементтері 

 

 

Уақыты  

Балаларды қабылдау. 
Ата-аналармен әңгімелесу, ақыл-кеңес беру. 

07.30 - 08.20 

Балалардың өз бетіндік қызметі (аз қимылдайтын 

ойындар, үстел ойындары, кітаптарды қарау т.с.с.) 
Таңғы гимнастика 

07.30 - 08.20 

Таңғы асқа дайындық, таңғы ас  08.20 - 08.45 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттіне даярлық  08.45 - 09.00 

Кесте бойынша ұйымдастырылған іс- әрекетті 09.00 - 10.00 

Дәрумендер ас 10.00 - 10.15 
Серуенге дайындалу 10.15 - 10.30 
Серуендеу  10.30 - 11.30 
Серуеннен қайту 11.30 - 12.10 
Түскі асқа дайындық 12.10 - 12.20 

Түскі ас 12.20 - 12.45 
Подготовка к дневному сну, дневной сон 12.45 - 15.20 
Біртіндеп ояту, сауықтыру процедуралары 15.20 - 16.00 
Бесіндікасына дайындық 16.00 - 16.20 
Бесіндік асы 16.20 - 16.40 
Балалардың өз бетіндік қызметі (аз 
қимылдайтынойындар, үстел ойындары, бейнелеу 
қызметі, кітаптарды қарау т.с.с.), балалармен жеке 
жұмыс. 

16.40 - 17.00  

Серуенге дайындалу, серуендеу 17.00 - 18.00 
Балалардың үйге қайтуы 17.00 - 18.00 
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«Балапан» ересек тобының балаларына 

арналған күн тәртібі 

 

 

Күн тәртібінің элементтері 

 

 

Уақыты  

Балаларды қабылдау. 
Ата-аналармен әңгімелесу, ақыл-кеңес беру. 

07.30 - 08.20 

Балалардың өз бетіндік қызметі (аз қимылдайтын 

ойындар, үстел ойындары, кітаптарды қарау т.с.с.) 
Таңғы гимнастика 

07.30 - 08.20 

Таңғы асқа дайындық, таңғы ас  08.20 - 08.45 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттіне даярлық  08.45 - 09.00 

Кесте бойынша ұйымдастырылған іс- әрекетті 09.00 - 10.00 

Дәрумендер ас  10.00 - 10.15 
Серуенге дайындалу 10.15 - 10.30 
Серуендеу  10.30 - 11.30 
Серуеннен қайту 11.30 - 12.10 
Түскі асқа дайындық 12.10 - 12.20 

Түскі ас 12.20 - 12.45 
Подготовка к дневному сну, дневной сон 12.45 - 15.20 
Біртіндеп ояту, сауықтыру процедуралары 15.20 - 16.00 
Бесіндікасына дайындық 16.00 - 16.20 
Бесіндік асы 16.20 - 16.40 
Балалардың өз бетіндік қызметі (аз 
қимылдайтынойындар, үстел ойындары, бейнелеу 
қызметі, кітаптарды қарау т.с.с.), балалармен жеке 
жұмыс. 

16.40 - 17.00  

Серуенге дайындалу, серуендеу 17.00 - 18.00 
Балалардың үйге қайтуы 17.00 - 18.00 
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«Таңшолпан» ересек тобының балаларына 

арналған күн тәртібі 

 

 

Күн тәртібінің элементтері 

 

 

Уақыты  

Балаларды қабылдау. 
Ата-аналармен әңгімелесу, ақыл-кеңес беру. 

07.30 - 08.20 

Балалардың өз бетіндік қызметі (аз қимылдайтын 

ойындар, үстел ойындары, кітаптарды қарау т.с.с.) 
Таңғы гимнастика 

07.30 - 08.20 

Таңғы асқа дайындық, таңғы ас  08.20 - 08.45 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттіне даярлық  08.45 - 09.00 

Кесте бойынша ұйымдастырылған іс- әрекетті 09.00 - 10.00 

Дәрумендер ас 10.00 - 10.15 
Серуенге дайындалу 10.15 - 10.30 
Серуендеу  10.30 - 11.30 
Серуеннен қайту 11.30 - 12.10 
Түскі асқа дайындық 12.10 - 12.20 

Түскі ас 12.20 - 12.45 
Подготовка к дневному сну, дневной сон 12.45 - 15.20 
Біртіндеп ояту, сауықтыру процедуралары 15.20 - 16.00 
Бесіндікасына дайындық 16.00 - 16.20 
Бесіндік асы 16.20 - 16.40 
Балалардың өз бетіндік қызметі (аз 
қимылдайтынойындар, үстел ойындары, бейнелеу 
қызметі, кітаптарды қарау т.с.с.), балалармен жеке 
жұмыс. 

16.40 - 17.00  

Серуенге дайындалу, серуендеу 17.00 - 18.00 
Балалардың үйге қайтуы 17.00 - 18.00 
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Распорядок дня  

для детей предшкольной группы «Балбөбек»  

 

 

Элементы режима 

 

 

Время 

Прием детей. 
Беседа с родителями, консультации. 

07.30 - 08.20 

Самостоятельная деятельность детей (игры малой 

подвижности, настольные игры, 

рассматривание книг и др.) 
Утренняя гимнастика 

07.30 - 08.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 08.50 

Подготовка к организованной 
деятельности 

08.50 - 09.00 

Организованная деятельность по расписанию 09.00 - 11.00 

Витаминный завтрак 10.00 - 10.15 
Подготовка к прогулке 11.00 - 11.15 
Прогулка 11.15 - 12.15 
Возвращение с прогулки 12.15 - 12.30 
Подготовка к обеду 12.30 - 13.00 

Обед 13.00 - 15.30 
Подготовка к дневному сну, дневной сон 15.15 - 15.30 
Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.30 - 16.00 
Подготовка к полднику 16.00 - 16.30  
Полдник 16.30 - 16.45 

Самостоятельная деятельность детей (игры малой 

подвижности, настольные игры, 

изодеятельность, рассматривание книг и др.), 

индивидуальная работа с детьми 

16.30 - 17.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.15 - 18.00 
Уход детей домой 17.00 - 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

 

  «Балдаурен» мектепалды тобының балаларына 

арналған күн тәртібі 

 

 

Күн тәртібінің элементтері 

 

 

Уақыты  

Балаларды қабылдау. 
Ата-аналармен әңгімелесу, ақыл-кеңес беру. 

07.30 - 08.20 

Балалардың өз бетіндік қызметі (аз қимылдайтын 

ойындар, үстел ойындары, кітаптарды қарау т.с.с.) 
Таңғы гимнастика 

07.30 - 08.35 

Таңғы асқа дайындық, таңғы ас  08.30 - 08.50 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттіне даярлық  08.50 - 09.00 

Кесте бойынша ұйымдастырылған іс- әрекетті 09.00 - 11.00 

Дәрумендер ас 10.00 - 10.15 
Серуенге дайындалу 11.00 - 11.15 
Серуендеу  11.15 - 12.15 
Серуеннен қайту 12.15 - 12.30 
Түскі асқа дайындық 12.30 - 13.00 

Түскі ас 13.00 - 15.30 
Күндізгі  ұйқыға  дайындалу, күндізгі  ұйықтау 15.15 - 15.30 
Біртіндеп ояту, сауықтыру процедуралары 15.30 - 16.00 
Бесіндікасына дайындық 16.00 - 16.30  
Бесіндік асы 16.30 - 16.45 
Балалардың өз бетіндік қызметі (аз 
қимылдайтынойындар, үстел ойындары, бейнелеу 
қызметі, кітаптарды қарау т.с.с.), балалармен жеке 
жұмыс. 

16.30 - 17.15 

Серуенге дайындалу, серуендеу 17.15 - 18.00 
Балалардың үйге қайтуы 17.00 - 18.00 
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  «Балақай» мектепалды тобының балаларына 

арналған күн тәртібі 

 

 

Күн тәртібінің элементтері 

 

 

Уақыты  

Балаларды қабылдау. 
Ата-аналармен әңгімелесу, ақыл-кеңес беру. 

07.30 - 08.20 

Балалардың өз бетіндік қызметі (аз қимылдайтын 

ойындар, үстел ойындары, кітаптарды қарау т.с.с.) 
Таңғы гимнастика 

07.30 - 08.35 

Таңғы асқа дайындық, таңғы ас  08.30 - 08.50 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттіне даярлық  08.50 - 09.00 

Кесте бойынша ұйымдастырылған іс- әрекетті 09.00 - 11.00 

Дәрумендер ас 10.00 - 10.15 
Серуенге дайындалу 11.00 - 11.15 
Серуендеу  11.15 - 12.15 
Серуеннен қайту 12.15 - 12.30 
Түскі асқа дайындық 12.30 - 13.00 

Түскі ас 13.00 - 15.30 
Күндізгі  ұйқыға  дайындалу, күндізгі  ұйықтау 15.15 - 15.30 
Біртіндеп ояту, сауықтыру процедуралары 15.30 - 16.00 
Бесіндікасына дайындық 16.00 - 16.30  
Бесіндік асы 16.30 - 16.45 
Балалардың өз бетіндік қызметі (аз 
қимылдайтынойындар, үстел ойындары, бейнелеу 
қызметі, кітаптарды қарау т.с.с.), балалармен жеке 
жұмыс. 

16.30 - 17.15 

Серуенге дайындалу, серуендеу 17.15 - 18.00 
Балалардың үйге қайтуы 17.00 - 18.00 
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  «Алтынай» мектепалды тобының балаларына 

арналған күн тәртібі 

 

 

Күн тәртібінің элементтері 

 

 

Уақыты  

Балаларды қабылдау. 
Ата-аналармен әңгімелесу, ақыл-кеңес беру. 

07.30 - 08.20 

Балалардың өз бетіндік қызметі (аз қимылдайтын 

ойындар, үстел ойындары, кітаптарды қарау т.с.с.) 
Таңғы гимнастика 

07.30 - 08.35 

Таңғы асқа дайындық, таңғы ас  08.30 - 08.50 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттіне даярлық  08.50 - 09.00 

Кесте бойынша ұйымдастырылған іс- әрекетті 09.00 - 11.00 

Дәрумендер ас 10.00 - 10.15 
Серуенге дайындалу 11.00 - 11.15 
Серуендеу  11.15 - 12.15 
Серуеннен қайту 12.15 - 12.30 
Түскі асқа дайындық 12.30 - 13.00 

Түскі ас 13.00 - 15.30 
Күндізгі  ұйқыға  дайындалу, күндізгі  ұйықтау 15.15 - 15.30 
Біртіндеп ояту, сауықтыру процедуралары 15.30 - 16.00 
Бесіндікасына дайындық 16.00 - 16.30  
Бесіндік асы 16.30 - 16.45 
Балалардың өз бетіндік қызметі (аз 
қимылдайтынойындар, үстел ойындары, бейнелеу 
қызметі, кітаптарды қарау т.с.с.), балалармен жеке 
жұмыс. 

16.30 - 17.15 

Серуенге дайындалу, серуендеу 17.15 - 18.00 
Балалардың үйге қайтуы 17.00 - 18.00 

 

 
 


